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LIFTING FACIAL

Rejuvenecer ha
sido sicmpre un an-
helo de hombres v
mujeres. Sin embar-
o, hasta hace pocos
afios casi exclusiva-
mente mujeres soli-
citaban un lifting v
actualmentc un 206%
de pacientes son va-
ranes.

La mayoria de pa-
clentes que se inle-
resanen unainlerver-
citn de rejuveneci-
mienio sienten gue su
ser inlerior ¢s joven
y nobes agrada ver
los cambios que el
tiempo ha dejado en
sus rostros. En el
Lifting Facial con-
vencional pocas co-
sas son nuevas, En los dltimos 30 afios
s¢ propusieron con un éxito relativo va-
riaciones en la téenica para lograr un alio
grado de satisfaccion en el paciente: sin
embargo, muchos procedimientos en ¢l
munde de la cirugia estética como son
la Liposuccidn, Cirugla Endoscopica, los
Hilos Dentados de Suspensidn o Hilos
Rusos, los procedimienios de rellena-
miento facial con clementos audlogos
(grasa del propio paciente, por ej.) o
sustancias biocompatibles ( Poliacrilami-
da, Acido Hialurdnico.ete.) v las ciru-
gias minimas para ¢l levantamiento de
cejas ¥ region frontal, contribuyeron para
que los resultados sean muy satisfacto-
rios, tnto para ¢ profesional como para
¢l paciente. Las cicatrices de un Lifting
son discretamente perceptibles v estin
situschas en su mayor extensidn detrds de

LA MAYORIA DE LAS CICATRICES ostarsn
escondidas dentro del cabello y en fos
pliegues naturales de la piel,

la oreja 0 en el cuero cabelludo. Una
consideracion final a tener en cuenta es
asumir que ¢l lifting debe suspender no
silo la piel sino tepdos intemos como

elSMAS ubicadoen-
ire la picl y el plano
muscular para obte-
ner un efecto mds
importante y durade-
m, Laevolucion post
upcraluri: no g%
mayor de 10 dias v
los resultados justi-
fican las discretas in-
comodidades que
gener esta interven-
citin,

La edad a partir
de Ia que se sugiere
praciticar ede pro.
cedimiento  estd
entre los 45 a 50
afos actualmente.

El lifting no debe
cambiar la fisonomia
del paciente si esti
bien realizado. Tam-
poco le quita afios al paciente, pero si da
un aspecto mejor ¥ mds joven, porgue
recoloca las facciones del paciente en ¢l
estado anterior a la faccidez.
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