Ginecologia Estéetic
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Las deformaciones producidas
por el embarazo

i se puede marcar un antes ¥ un después
en lo que se refiere a la transformacin
fisiolégica de la mujer, éste estaria dado en
la etapa que podemos denominar el post-
embarzo, cuyas secuelas han significado
para las mujeres de todo el mundo, el origen
de una serie de verduaderas siluaciones -
miiticas,

Flacidez de las mamas, deformaciones
a nivel de caderas, abdomen superior e
iniferior, cinmir, espalda, muslos, ete; son
algunos de los nuevos “cambios™ con los
cuales éstas deben lidiar no sdlo a nivel
fisico sind psiquico.

Las alteraciones “invisibles”

Ademds de los cambios ya perceptibles,
el organismo comienza a sufrir una serie de
transformaciones a nivel intemo. Se produ-
ce una relajacicn de misculos v ligamentos
recto vaginales y frecuentemente desgarma-
miento vaginal durante el pano, el cual si
no es tratado comectamente puede llegar a
productr incontinencia de orina, prolapso
vaginal y especialmente alierciones en lu
sexualidad.

Como consecuencia de ello, la mujer se
encierma dentro de un “gheto™ psicoldgico
quedisminuye oanula su vidasocial y sexual,
sintiéndose poco atmctiva o admirada

La Menopausia

Punto importante a destacar ¢s la Me-
nopausia v el Climaterio. De cuyas
alteraciones también se ocupa la Gine-
cologia Estética.

L Menopausia gencra una pérdida de
estrigenos y esla siluscion provoca can-
bios fundamentales en el aspecto fisico y
fistoldgico de la mujer, como son la pér-
dida de autolubricacion y elasticidad vagi-
nal (awrofia) pérdida de la tonicidad y ter-
sura de la piel, Macidez y atrofia mamania
(reduccion del volumen), incremento de la
pilosidad del labio superior ¥ mentdn,
pérdida del vello pibico y cabellos, dismi-
aucitn del apetito sexual, modificacion y
aumento de grasa corporal,

Preocupacion y asistencia
integral
El concepto de Ginecologia Estética

s

ha sido creado por nosotros  para iden-
tificar v resolver todos estos problemas
de vital importancia para la salud tanio
fisica como mental de las pacientes.

Es preciso que un equipo capacitado
multidisciplinario de profesionales se
otupe del manejo de todas estas situa-
ciones de manera integral.

Hoy, por ejemplo, la distension de la
piel (abdomen, muslos, etc.) ya no es un
problema irreversible.
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Actualmente se dispone de los proce-
dimientos adecuados para tratarlo, sin
necesidad de recurnir a métodos extre-
mos como la cirugfa convencional,

Igualmente sucede en los procedi-
mientos de aumento, suspension o re-
duccion de mamas,

Avances e investigacion
permanente

La Radiolipoplastia Superficial y |
ultrasonido intemo son Jos grandes avan-
ces con Jos cuales hoy podemos contar
para ayudar a nuestras pacientes,  Se trata
de procedimientos que eliminan la grasa
profunda y sub-cutinea por licuefaccidn y
aspiraciGn, produciendo un despegamicnto
virual de la piel, con lo cual se logra wna
importante retraccidn de la misma, recu-
perando su elasticidad y mrgencia

Actualmenie el contorno corporal al-

terado por la materidad puede ser remo-
delado igualmente en forma ambulatoria,
bajo anestesia local sin cicatrices ni dolor
post operatorio significativo ¥ con ex-
celentes resultados estéticos, ubicando
a los profesionales peruancs en una po-
sicidn de vanguardia y liderazgo a nivel
internacional. M
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