Bilenesiar

¢Cuédndo una liposuccion es efectiva y segura?

Belleza sin riesgos

B Mucho se ha hablado de la lipo-
succion y de sus extraordinarios resul-
tados en los cuerpos que se someten
a estos procedimientos de la cirugia
plastica de hoy. Y si bien por un lado,
se manifiesta una merecida admira-
cion porque la belleza y juventud es-
tan mads al alcance de la mano, desde
otro punto de vista estd también el
temor latente por alguna complicacion
que pueda producirse al momento de
laintervencion,

Muchos incidentes con conse-
cuencias lamentables, se han dado a
conocer por los medios de comunica-
citn;y en loque va del afio suman sie-
te el nimero de muertes producidas
en los quirdfanos de los cirujanos plas-
ticos del pais. Sin dnimo de desalentar
anadie de aprovechar los grandes avan-
cesque lamedicina pone a disposicion
de la armonia corporal, la decision de
oplar poruna intérvencion de este tipo,
pasa necesariamente por buscar y exi-
girtoda la sequridad del caso. Adn mas
cuando vemos que el boom de la ciru-
gia plistica y la creciente acogida de
sus bondades. ha hecho que mucha
gente inescrupulosa se infiltre irespon-
sablemente en este rubro, con un ob-
jetivo netamente mercantil, para ello
basta recordar el uso de la silicona li-
quida o aceite de avidn.

EN BUENAS MANOS

La eleccion de un médico especiali-
zado que brinde una confianza plena,
es evidentemente el punto de parti-
da. No en vano, se estima que alrede-
dor de mil seudocirujanos -que no es-
tén debidamente registrados en el
Colegio Médico del Perd- actdan sin
estar facultados para elloy hacen uso

Dr. Arroye; Todo paciente debe saber sobra ventajas y riesgos de cada procedimiento.

de cuestionables tratamientos que
pueden terminar en deformaciones,
graves lesiones e incluso la muerte.
Toda una pesadilla irénica para quie-
nes buscaban mejorar su apariencia
fisica y depositaron sus expectativas
en la persona equivocada,

wAnte las frecuentes complicacio-
nes fatales observadas como conse-
cuencia de una liposuccion -lipoplas-
tia o lipoescultura- y elimpacto psico-
1bgico que éstas han producido en la

“Resulta muy revelador
que el empleo de
anestesia general o
espinal se considere
entre los procedimientos
excesivos e importantes
factores de riesgo, al
momento de practicar
una sencilla lipoplastia.”

poblacién en general, nosotros nos
preccupamos por exponery difundis
nuestro Protocolo de Sequnidad en L=
poplastias, explica el Dr. lvan Arroyo
Tovar,cirujano plastico y presidente de
la Asociacion Peruana de Lipoplastia.
Efectivamente, se trata de un proto-
colo de seguridad que ademas de ser

* aceptado en el consenso cientifico &

internacional, le ha permitido a la Ch-
nica Arroyo operar desde hace mas de
23 anos y atender a miles de pacien-
tes, sin ninguna complicacién signifi-
cativa ofatal.

CUESTION DEPROTOCOLO

Bdsicamente, un protocolo de segur-
dad en Lipoplastia y Cirugia Estética
no es otra cosa que un conjunto de
normas y procedimientos que cienti-
ficamente, ha demostrado eficiencia
y seguridad en un numero altamente
significativo de intervenciones a tra-
vés del tiempo, senala el Dr. Armoyo.
En tal medida, esindispensable y obi-



gatorio que ol profesional médico rija
su préctica diaria bajo estas normasy
procedimientos quirlrgicos de com-
probada eficacia.

Una consideracion importante es
que siendo la cirugia estética una in-
tervencion de superficie y de cardcter
propiamente ehectivo del pacente -que
decide voluntariamente someterse a
ella para Mejorar U IMagen y No pot-
que esté en riesgo su salud o su vida-,
éste debe ingresar a la sala de opera-
CHONES PO LS PROPIos medios y netirar-
s¢ pof lo tanto del mismo modo, al fi-
nalizar la cirugla. Lo cualimplica nece-
sariamente el uso de anestesia local

Muchos se sorprenderdn por esta
aseveracion, pero resulta muy revela-
dor que al hacer un balance de las
complicaciones fatales en lipoplastia
que se han dado en el pals, se observa
que el empleo de anestesia general
¢ encuentra entre los principales pro-
cedimientos responsables de estosin-
convenientes producidos. Del mismo
mado, la lista continta con la disposi-
cidn de anestesia espinal (peridural,
epidural, etc.): con la programacion de
una lipoescultura en megasesiones, es
decir con la intervencion de todo el
contomo corporal en un solo dia; asi
como la combinacion de diferentes
operaciones -ya sea una lipoplastia ¢
implantes de mamas, 0 una operacion
de la nariz, o implantes de gliteos,
el en un mismao dia. ¥ tal como se
menciond antes, un factor importante
de estas complicaciones responde al
hecho de solicitar los servicios a mé-
dicos que no cuentan con la debida
especializacion y calificacién, y que por
ello ignoran lo trascendental de sequir
un protocolo de sequridad en su que-
hacer profesional.

ASPIRACION SEGURA

«Segun el protocolo de seguridad que
aplicamos permanentemente ¢n Lo-
dos nuestros pacientes, hacemos uso
exclusivo de anestesia local tumes-
cente en todas nuestras intervencio-
nes, de modo que [a lipoplastia se con-
vierte en una intervencion con un res-

“Un protocolo de
seguridad en Lipoplastia
y Cirugia Estética es un
conjunto de normas y
procedimientos que
cientificamente, ha
demostrado eficiencia y
seguridad a través del
tiempo.”

gotan pequefio como ¢l de una inter-
vencion odontologicas, manifiesta el
Dr.Ivén Arroyo.

La programacion de sesiones se-
riadas y la programacion de un solo pro-
cedimiento quinirgico por dia, son tam-
bién parte de los procedimientos que
buscan evitar riesgos. Al igual que el
empleo de cinulas microfenestradas,
con orificios de aspiracidn menores a
1 mm, de didmetro, que eliminan toda
posibilidad de aspirar conjuntamente
con ol tefido graso, anterias, venas o fi-
letes nerviosos; de esta forma ademids,
se minimiza la magnitud del sangrado
y las alteraciones de la sensibilidad en
¢l postoperatonio. Por otro lado, el uso
de ultrasonido y ondas de radio tanto
en las etapas pre, trans y postoperato-
fia permiten dar fluidez al tefido graso
para facilitar su aspiracién,

Mencidn aparte merece la indica-
cidn necesaria de andlisis preoperato-
rios, de riesgo quirirgico, de evalua-
cidn cardiovascular y la elaboracidn de
una historia clinica completa a todos
los pacientes que seran intervenidos.
Lasinfecciones, los casos de shock por
pérdida de suero o sangre, los paros
respiratorios, las reacciones alérgicas,
el edema pulmonar, la perforacién ab-
dominal, la sobremedicacion o hiper-
sensibilidad a farmacos anestésicos
durante la anestesia general, pueden
ser evitados con la conveniente apli-
cacién de un protocolo de sequridad,
concluye el Dr. Arroyo. '3



